
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสมัพนัธก์ารบ าบดัน ้าเสียในครวัเรือน  อบต.ตาลเน้ิง   

 

 

 

น้้าเสีย หมายถึง น้้าหรือของเหลวที่มีสิ่งเจือปนต่าง ๆ ในปริมาณ
สูงจนกระทั่งเป็นน้้าที่ไม่ต้องการ และน่ารังเกียจส้าหรับ คนทั่วไป 
เป็นมลพิษทางทัศนียภาพและก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม 

แนวทางการจัดการน้้าเสียส้าหรับบ้านเรือนอย่างง่าย 
น้้าเสียจากบ้านเ รือนไม่ว่าจะอยู่ ใกล้หรือไกลจากแหล่งน้้า เมื่อถูกปล่อยทิ้งลงสู่แหล่งน้้าโดยไม่มีการบ้าบัดก่อน จะ

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้้า ท้าให้แหล่งน้้าธรรมชาติมีคุณภาพเสื่อมโทรม ดังนั้น  ชุมชนที่ยังไม่มีระบบบ้าบัดน้้าเสียรวมของ
ชุมชน บ้านเรือนแต่ละหลังควรมีการบ้าบัดน้้าเสียของตัวเองด้ วยการบ้าบัดน้้าเสียขั้นต้น ด้วยบ่อดักไขมันและบ่อเกรอะ 
และตามด้วยระบบบ้าบัดน้้าเสียขนาดเล็กอย่างง่าย  

 
ระบบบ้าบัดน้้าเสียส้าหรับบ้านเรือน 

ต้องผ่านตะแกรงหรือตะกร้าเพ่ือดักเศษอาหารออกก่อนแล้วจคงผ่านถังดักไขมัน  
เพ่ือท้าให้ลอยตัวเป็นฝ้าไขท่ีผิวหน้าแล้วตักท้ิง หรือถ้ามเีศษอาหารตกค้างหรือ 
ไขมันปริมาณมาก ต้องผ่านถังเกรอะเพ่ือบ้าบัดน้้าเสียอีกครั้ง 

ไหลผ่านถังเกร อะ เพื่อ แยกอุจ จาระ  กระดาษช้าระ หรือสิ่งเจื อปนอื่น ๆ ให้จมตัวล ง รวมทั้งให้
ไขมันลอยตัวขึ้นบน และเกิดการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์แบบไม่ใช้อา กาศในถัง และผ่านบ่อหรือถัง
บ้าบัดแบบใช้อากาศหรือ แบบไม่ใช้อากาศ ภายในถังติดตั้งตัวกล างเพ่ือให้จุลินทรีย์ยึดเกาะอา ศัย 
การท้างานของจุลินทรีย์ท้าหน้ าที่ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีอยู่ในน้้าเสีย ที่ไหลผ่าน ชั้นกรอง 
น้้าทิ้งท่ีผ่านการบ้าบัดแล้วจะไหลไปที่ส่วนขัดแต่ง เพ่ือแยกตะกอนจุลินทรีย์ที่ชั้นกรอง น้้าทิ้งที่ผ่าน
การบ้าบัดแล้วจะไหลไปที่ส่วนขัดแต่ง เ พ่ือแยกตะกอนจุลินทรีย์แขวนลอยในน้้าใสและปรับส ภาพ
น้้าทิ้งให้ได้ตามคุณภาพน้้าตามท่ีออกแบบไว้ก่อนระบายออกต่อไป 

ไหลผ่านบ่อเกรอะก่อนเพื่อก้าจัดสารอินทรีย์ เศษไขมัน คราบสบู่ และผ่านไปยัง 
บ่อกรองไร้อากาศ 

1. น้้าเสียจากครัว 

2. น้้าเสียจากส้วม 

3. น้้า เสียจา กการ
อาบน้้าและการ
ซักล้าง 

 น้้าเสียจากบ้านเรือนมากจากไหน 
น้้าเสียจากบ้านเรือนเกิดจากกิจกรรมการใช้
น้้าต่าง ๆ ของผู้ที่พักอาศัยภายในบ้านเรือน 
เช่น การอาบน้้า ช้าระล้างร่ างกาย กา ร
ขับถ่าย การประกอบ อาหาร กา รล้าง
ภาชนะ การซักล้าง เป็นต้ น ซึ่งมีอัตราการ
ไหลของน้้าเสีย ปริมาณ และลักษณะน้้าเสีย
ที่แตกต่างกันตามกิจกรรมต่าง ๆ 
 

 ลักษณะน้้าเสียที่เกิดจากบ้านเรือน 

ลักษณะน้้า เสียที่เกิดจากบ้าน เรือนมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับ กิจกรรมการใช้น้้า และช่วงเวลาข องการเกิด
น้้าเสีย เช่น น้้าเสียจากครัว (การประกอบอาหาร การ
ล้างภาชนะ ) จะมีเศษอาหาร ไขมัน และน้้ามันเจือปน
เป็นหลัก และน้้าเสียที่เกิดจากการซักล้างหรือการอบ
น้้า จะมีสบู่ สารซักฟอก ส้าหรับน้้าเสียจา กส้วม จะมี
สิ่งปฏิกูลและแอมโมเนียเจือปนอยู่ในน้้าเสียด้วย  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การก้า จัดน้้า มันแล ะไขมัน โดย ใช้บ่อดัก
ไขมัน เป็นการแยกไ ขมันไม่ให้ไหลปนไป
กับน้้า ก่อนปล่ อยลงสู่แหล่งน้้าสาธารณ ะ
หรือท่ อระบายน้้า ซึ่งเป็นวิ ธีการที่
เหมาะสมและมีปร ะสิทธิ ภาพในการลด
น้้ามันและไขมันที่ ปนเปื้อนในน้้าเสียจาก
บ้านเรือน โดยทั่วไปบ่อดักไขมันจะเป็ นบ่อ
ทรงกล มหรือสี่เหลี่ ยมประกอบด้วยแ ผ่น
กั้นหรือระบบท่อเพ่ือแยก ชั้นไขมันและน้้า
ออกจากกัน  

หลักการท้างาน 

ขั้นตอนที่ 1 น้้าเสียจะผ่านเข้ามาท่ี 
ตะแกรงดักเศษอาหาร ซึ่ง ท้าหน้าที่แยกเศษ
อาหารที่ปะปนมากับน้้าเสียที่เกิดขึ้นในห้องครัว 
และสามารถถอดออกล้างท้าค วามสะอาดได้
โดยง่าย 
ขั้นตอนที่ 2 น้้าทิ้งจากข้ันตอนแรกจะไหลผ่าน
มายังส่วนดักไขมัน โดยไขมันที่แยกตัว ออกจาก
น้้าทิ้ งจะลอยขึ้นเป็น ชั้นเห นือน้้าตา มการ
ออกแบบซึ่งควรมีระยะเวลากักเก็บไม่น้อยกว่า 6 
ชั่วโมง ผู้ใช้ง านจะต้องตักไขมันส่วนนี้ออกไปใช้
ประโยชน์หรือน้าไปก้าจัด 
ขั้นตอนที่ 3 น้้าทิ้ง ที่อยู่ใต้ชั้นไขมันจะไหลล้น
ออกเพ่ือผ่านเข้าสู่การบ้าบัดขั้นต่อไปก่อ นปล่อย
น้้าทิ้งออก 
 
 

ถังดักไขมันอย่างง่ายเป็ นถังดักไขมั นแบบภูมิปัญญ าชาวบ้าน ที่
สามารถประดิษฐ์ใช้ได้เองในครัวเรือน โดยใช้ วัสดุที่หาง่าย ได้แก่ ถังดักไขมัน
แบบน้าถังน้้ามาประยุกต์ใช้เป็ นถังดักไขมัน อย่างง่ายแ ละประหยัดใช้กับ
บ้านเรือน โดยมีส่วนประกอบ คือ ถังน้้าพลาสติกที่มีขายท่ัวไปในท้องตลาด 
ขนาดประมาณ 20 ลิตร ใช้ท่อพี วีซีพร้อมข้อต่อสามทางขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 2 นิ้ว เจาะรูถังน้้าพลาสติกแล้วต่อท่อพีวีซียาด้วยกาวพลาสติกแบบ
ใช้ความร้อนละลาย โดยให้ท่อเข้าอยู่สูงกว่าท่อออกประมาณ 5 เซนติเมตร 
น้าตะกร้าพลาสติกที่เป็นตะแกรงมาประกอบเข้ากับไม้แขวนเสื้ออลูมิเนียม
หรือลวดที่ท้าเป็นหูหิ้วแขวนไว้ท่ีทางน้้าเข้าเพื่อดักขยะและเศษอาหาร ส่วนท่อ
น้้าออกนั้นให้ต่อท่อในถังให้ลึกลงไปถึงก้ นถัง โดยปลายท่ ออยู่ห่างจากก้นถัง
ประมาณ 15 เซนติเมตร 

เพียงเท่านี้เราก็สามารถลดปัญหาท่อ
น้้าท้ิงอุดตันและกลิ่นเหม็นจากท่อน้้า
ไปได้กว่าครึ่งแล้ว 
 

บ่อดักไขมัน ระบบบ้าบัดน้้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 

การวางถังดักไขมันก็ข้ึนอยู่กับ
ลักษณะของพ้ืนที่ภายในบ้านและ
ความสะดวกของ การใช้งาน ของคน
ในบ้านด้วย เช่น การตั้งถังดักไขมัน
บนพื้นจะใช้งานสะดวกและดูแลได ้

ง่ายกว่า แต่ต้องมีพ้ืนที่วางที่เหมาะสม เช่นใต้อ่างล้างจาน หรือ
เคาน์เตอร์ครัว ส่วนชนิดฝังดินก็จะเหมาะกับพ้ืนที่บ้านที่มีพ้ืนที่
จ้ากัดและอยากให้ดูเรียบร้อย แต่จะดูแลรักษายากกว่า 
 

 
 
 
 

 
ควรน้าเศษ อาหารในตะแกรงไปท้ิงทุกวัน เพ่ือไม่ให้
เศษอาหารเน่าเสีย และเพ่ือไม่ให้เป็นที่ชุมนุมของ
เหล่าแม ลงสาบอีกด้วย และควรตักไขมันที่ลอยอยู่
เหนือน้้าออกทุกสัปดาห์ และล้างถังดักไขมันปีละ 2 
ครั้ง หรือทุกๆ 6 เดือน 
 

ถังดักไขมัน ภายในถังท่ีสองจะมี ตัวกลาง เช่น หิน กรวด ทรา ย เศษ
อิฐแตกและแกลบด้า หรือวัสดุอ่ืนที่หาได้ในท้องถิ่ น และก้นถังก็จะมี
ท่อระบายน้้าออกเพ่ือระบายน้้าที่ผ่านการกรองแล้วออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังกรองน้้าเสีย 
เป็นวิธีการบ้า บัดน้้าเสียอย่างง่ ายอีกวิธี หนึ่ง ซึ่งมีค่าใ ช้จ่ายต่้า  โดยอาศัย
ตัวกลางต่าง ๆ ในการกรองน้้าเสีย โดยตัว กลางท่ีใช้ในการกรองน้้า เสียเป็น
วัสดุเหลือใช้ท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่นซึ่งได้แก่ อิฐมอญ อิฐบล็อก ก้อนอิฐ ก้อนหิน 
กรวด ทราย ถ่าน ฯลฯ และตัวกรองท่ีส้าคัญอีกตัวหน่ึงคือ แกลบด้า ถ่านก้อน 
หรือ ถ่านป่น ซึ่งจะ เป็นส่วนส้าคัญในการกรองน้้าเสีย และมีคุณสมบัติช่วยใน
การดูดซับกลิน่ด้วย 
 

ถังแรกเป็นถังพักน้้า ซึ่งเป็นถังท่ีน้้า เสียระบายลงมา ภาย ในถังเป็ นถังเปล่าปิดสนิท มีระบบการ
ท้างานแบบ Septic Tank คือ จะมีการตกตะกอนของสิ่งปฏิกูล และอาศัยการท้างานของจุลินทรีย์ย่ อย
สลายสิง่ปฏิกูลต่าง ๆ ในสภาพท่ีไม่ใช้ออกซิเจน ถังที่สองเป็นถังกรองน้้าภายในตัวถังจะใส่วัสดุต่าง ๆ ท่ีใช้
ในการบ้าบัดน้้าเสีย โดยชั้นบนจะเป็นแกลบด้า ทราย กรวด หินและอิฐมอญ อิฐบล็อก ตามล้าดับ 

ถังบ้าบัดน้้าเสียสามารถท้า เป็นถังเดี่ยว โดย
ตัดถังพักน้้าออกไปเหลือแต่ถังก รองน้้าเสีย สามารถ
ฝังในดินแล้วปล่อยให้น้้าซึ มไปในดินได้เอง (ถ้าดิน
บริเ วณนั้นไม่ใช่ดินท่ีเห นียวท่ีน้้าซึมได้ยาก ) หรือ
อาจจะไม่ต้องฝั งถังแต่ปิดกันถังเจาะรูระบายน้้าออก 
น้้าท่ีระบายออกมาสามารถน้าไปใช้รดน้้าต้นไม้ได้ 

ถังกรองน้้าเสีย 

โดยใช้ห่วงซีเมนต์ต่อกันเป็นถังอย่าง
น้อย 3 ห่วง หรืออาจจะใช้ถังอย่างอื่นแทน
เท่าท่ีหาได้ โดยจะมี 2 ส่วน คือ ถังพักน้้า
และถังกรองน้้า  ถังกรองน้้าเสียสามารถใช้
ร่วมกันได้ระหว่างบ้านสองหลังหรือสามหลัง
แล้วแต่ปริมาณน้้าและความสกปรกของน้้า  

ระบบบ้าบัดน้้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

บ่อเกร อะเป็ นบ่อส้าหรับเก็บของเสียและน้้า เสียส่วนใหญ่ฝังอยู่ใต้ ดิน การท้างานของบ่อเกร อะจ ะบ้าบัด
สารอินทรีย์  ป้องกันตะกอนลาย (ฝ้าไข) และตะกอนจมไม่ให้ไหลไปยัง ภายนอกหรือการบ้าบัดขั้ นต่อไป โดยลักษณะของ
บ่อเกรอะจะเป็นบ่อปิด ของเสียและน้้าเสียต้องไม่สามา รถซึมออกได้ ไม่มี การเติมอากาศภายในบ่อจึงเป็น บ่อแบบไร้
อากาศ กระบวนการบ้าบัดน้้าเสียของบ่อเกรอะจะเป็นแบบชีวภาพ โดยอา ศัยแบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจนในการย่อยสล าย
สารอินทรีย์ใน น้้าเสีย หลักงจากการย่อยสารอิ นทรีย์แล้วจะเกิดก๊าซ น้้า และกากตะก อน และเนื่องจากมีกากตะก่อน
เกิดข้ึนในบ่อเกรอะ จึงออกแบบลักษณะการไหลของน้้าภายในถังให้ไหลผ่านแผ่นกั้ นหรือการวางท่อเพ่ือลดความ เร็วของ
น้้าไม่ให้ตะกอนฟุง้กระจาย และป้องกันการลัดวงจร และบ่อเกรอะจะต้องมีท่อระบายก๊าซที่เกิดขึ้นภายในบ่อ ปกติน้้าเสีย
จะมีเวลากักพักในบ่อเกรอะประมาณ 1 วัน โดยป กติท่ัวไปบ่อเกรอะมักใช้ส้าหรับการบ้าบัดน้้า เสียจาก ส้วม แต่จะใช้
บ้าบัดน้้าเสียจากครัวเพ่ือดักไขมันหรือน้้าเสียอื่น ๆ ด้วยก็ได้ บ่อเกร อะที่ใช้อยู่ตามบ้านเรือนก็มักนิ ยมสร้างโดยใช้วงขอบ
ซีเมนต์ซึ่งมีจ้าหน่ ายตามร้านค้าวัสดุก่อสร้ างทั่วไป แต่ปัจจุ บันมีการสร้าง ถังเกรอะส้าเร็จรูปจ้าหน่ ายโดยใช้หลักก าร
เดียวกัน เนื่องจากปร ะสิทธิภาพในการบ้าบัดน้้าเสียของ  บ่อเกรอะไม่สูงนัก ประมาณร้อยละ 40-60 น้้าทิ้งจากบ่อจึง
ยังคงมีค่าบีโอดีสูง จึงไม่คว รปล่อยทิ้งลงล้า น้้าธรรมชาติหรือท่อระบายสาธารณะโดยตรง โดย อาจจะติดตั้ง บ่อซึมหรือ
ติดตั้งระบบบ้าบัดน้้าเสียต่อท้ายก่อนระบายน้้าทิ้งออกสิ่งแวดล้อมภายนอก 

การออกแบบบ่อเก รอะให้สามารถก้าจัดของแข็งที่
ตกตะกอนได้ทั้งหมด โดยออกแบบให้มีลักษณะดังนี้ 
1. มีปริมาตรเก็บกักน้้าเสียได้ 24 ชั่วโมง ในขณะที่ในบ่อ
มีการสะสมของกากตะกอนและฝ้าสูงสุด หรือปริมาตรเก็บ
กักกากน้้าเสียได้ 3 วัน ในขณะที่เริ่มต้นใช้งาน 
2. มีทางน้้าเข้าและออกท่ีป้องกันการหลุดออกไปของกาก
ตะกอนหรือฝ้า 
3. มีปริมาตรส้าหรับเก็บกักกากตะกอนได้พอเพียงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้กากตะกอนหรือฝ้าหลุดออกไปกับน้้าเสีย ที่
ออกจากบ่อเกรอะ 
4. ต้องมีการระบายอากาศ เพ่ือระบายก๊าซมีเทน  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ 
ก๊าซไฮโรเจนซัลไฟด์ 

การบ้ารุงดูแลรักษา 
1. ควรตักหรือดูดตะกอนออกจากบ่อเกรอะ 
2. ห้ามเทสารที่เป็นพิษต่อจุลินทรีย์ลงในบ่อเกรอะ เช่น 
น้้ากรกหรือด่ างเข้มข้น น้้ายาล้างห้องน้้าเข้ม ข้น คลอริ น
เข้มข้น ฯลฯ เพราะจะท้าให้ประสิทธิ ภาพในการท้างาน
ของบ่อเกรอะลดลง และน้้าทิ้งไ ม่ได้คุณภาพตามท่ี
ต้องการ 
3. ห้ามทิ้งสารอนิ นทรีย์หรือสายย่อยยากลงในบ่อเกร อะ 
เช่น พลาสติก ผ้าอนามัย ฯลฯ ซึ่งนอกจากมีผลท้าให้ส้วม
เต็มก่อนก้าหนดแล้วยังอาจเกิดการอุดตันในท่อระบายได ้
4. กรณีระดั บน้้า ในบ่อเ กรอะสูงและราดส้ วมไม่ลง ให้
ตรวจดูการระบายของบ่อซึมว่า มีการซึมออกดีหรือไม่  ถ้า
ไม่มีบ่อซึ มปัญหาอาจมาจากน้้าภายนอกไหลท่วมเข้ามา
ในถัง ต้องแก้ไขโดยการยกถังขึ้นสูง ในกรณี ใช้บ่อเกร อะ
ส้าเร็จรูป ให้ติ ดต่อผู้แทนจ้าหน่ ายเพื่ อตรวจสอบและ
แก้ไขต่อไป 

บ่อเกรอะ ระบบบ้าบัดน้้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 


